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BEST DOCUMENTARY

( USA,  2025 ) 

VISIONI ITALIANE
PREMIO GIOVANI / MENZIONE SPECIALE

( Italy,  2024 ) 

ROME INTERNATIONAL DOCUMENTARY FESTIVAL
MENZIONE SPECIALE

( Italy,  2024 ) 

SPELLO INTERNATIONAL SHORT FILM FESTIVAL
MIGLIOR DOCUMENTARIO

Giuria CSC
( Italy,  2025 ) 

FESTIVAL DEI POPOLI
AMC AWARD - BEST EDITING

( Italy,  2024 ) 
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OFFICIAL SELECTIONS & AWARDS

AWARDS

FESTIVAL TULIPANI DI SETA NERA
MIGLIOR DOCUMENTARIO / MIGLIOR MONTAGGIO

( Italy,  2025 ) 

SALINA DOC FEST
MENZIONE SPECIALE

( Italy,  2025 ) 



OFFICIAL SELECTIONS

• Premi David di Donatello - Shortlist Documentari    ( Italy, 2025 )

• Festival dei Popoli    ( Italy, 2024 )

• Oldenburg Int. Film Festival    ( Germany, 2024 )

• Moscow Int. documentary Film Festival DOKER    ( Russia, 2024 )

• Visioni Italiane    ( Italy, 2024 )

• Salina Doc Fest    ( Italy, 2025 )

• Rome International Documentary Festival    ( Italy, 2024 )

• Orlando Film Festival    ( USA, 2024 )

• Los Angeles, Italia - Film, Fashion and Art Fest    ( USA, 2025 )

• Nòt Film Fest    ( Italy, 2025 )

• Spello International Short Film Festival    ( Italy, 2025 )

• Festival Tulipani di Seta Nera    ( Italy, 2025 )

• Documed-Festival du Cinéma Documentaire Mediterranéen  ( Tunisia 2025 )

• GenerAction Festival del Cinema Documentario  ( Italy, 2025 )
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Director statement 
"Tineret" is a �ilm that was born without a script. Initially, I had a plot outlined that, espe-
cially in the �irst year, helped me to feel more “protected". But, during a 4 years journey, 
the �ilm truly built itself as Andrei and I grew together. The title, translated from Moldo-
van, means “youth”. The feelings we experienced were the same: the fear of being trapped 
in a seemingly hopeless situation, the anguish of a dream on the verge of shattering, and 
the anxiety of not being good enough. I aimed to create a �ilm that evoked these emotions. 
Therefore, I went through family themes, the relationship between a son and his mother, 
the sense of responsibility towards a 16-year-old sister, and the challenges of being a 
"father" at 20. 
In conclusion, the �ilm seeks to observe a generation raised with "Trap" music, desperately 
trying to be free, often through music, which sometimes appears to be the only social 
elevator and the sole path to success.

Note di regia
Tineret è un �ilm nato senza sceneggiatura. Avevo inizialmente un canovaccio che soprat-
tutto nel primo anno mi ha aiutato a sentirmi più "protetto". Il �ilm in realtà si è costruito 
da solo durante un percorso di 4 anni, in cui io e Andrei siamo cresciuti insieme. Il titolo, 
che tradotto dal moldavo signi�ica "giovinezza", intende evocare anche questo. Le sensa-
zioni che provavamo, seppur in modo diverso, erano le stesse. La paura di rimanere ingab-
biati in una situazione senza via di uscita, un sogno che può frantumarsi, la paura di non 
essere abbastanza bravi. 
Volevo fare un �ilm che evocasse queste sensazioni, ma che parlasse anche di famiglia, del 
rapporto di un �iglio con la propria madre, del senso di responsabilità verso una sorella di 
16 anni e dell'essere "padre" a 20 anni.
È un �ilm che cerca di osservare una generazione cresciuta con la "Trap", che prova in tutti 
i modi ad essere libera, e lo fa attraverso la musica, che a volte sembra l'unico ascensore 
sociale e l'unica via per potercela fare.
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Bio�ilmography
Nicolò Ballante was born in 1998 and is a young director and cinemato-
grapher. In 2018, he enrolled at RUFA - Rome University of Fine Arts, 
initiating his journey in academic and independent productions. He 
worked as cinematographer for Sebago commercials, independent short 
�ilms, and music videos for emerging and established artists like Tutti 
Fenomeni and Gianni Bismark. “Tineret” is his �irst independent feature.

Bio�ilmogra�ia
Nicolò Ballante, classe 1998, è un giovane regista e direttore della foto-
gra�ia. Nel 2018 si iscrive alla RUFA -Rome University of Fine Arts, dove 
inizia a muovere i suoi primi passi nelle produzioni accademiche e indi-
pendenti. Ha diretto la fotogra�ia di spot per Sebago, di cortometraggi 
indipendenti e videoclip musicali di artisti emergenti e affermati come 
Tutti Fenomeni, Gianni Bismark. “Tineret” è il suo primo lungometraggio 
indipendente.

Filmography:

2001 LA QUIETE 
           (Stillness) Short
2012 INASSENZA  
           (Inabsence) Short
2018 GAGARIN, MI MANCHERAI 
           (Gagarin, i will miss you) Short
2019 EURYDICE 
           Short
2023 MERRY CHRISTMAS, MR GORBACHEV 
           Short


